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I. NHÀ LÝ ĐẨY MẠNH CÔNG CUỘC XÂY DỰNG ĐẤT NƯỚC.   
 1. Sự thành lập nhà Lý:
- Năm 1009 Lê Long Đĩnh qua đời, triều Tiền Lê chấm dứt.
 - Lý Công Uẩn được suy tôn lên làm vua.
- Năm 1010 Lý Công Uẩn dời đô về Đại La đổi tên là thành Thăng Long.
- Năm 1054 nhà Lý đổi tên nước là Đại Việt, xây dựng và củng cố chính quyền từ trung ương đến địa phương. 
2. Pháp luật và quân đội:
- Năm 1042 nhà Lý ban hành bộ luật Hình thư.
- Quân đội gồm Cấm quân và quân địa phương. Thi hành chính sách "ngụ binh ư nông"
- Xây dựng khối đoàn kết dân tộc. Quan hệ bình đẳng với các nước láng giềng.
II. CUỘC KHÁNG CHIẾN CHỐNG QUÂN XÂM LƯỢC TỐNG (1075- 1077)
1. Giai đoạn thứ nhất (1075)
a. Nhà Tống âm mưu xâm lược nước ta: Nhà Tống âm mưu xâm lược nước ta để giải quyết khó khăn trong nước.
b.Nhà Lý chủ động tiến công để phòng vệ :
* Nhà Lý chuẩn bị
- Cử Lý Thường Kiệt làm người chỉ huy, tổ chức kháng chiến.
- Cho quân luyện tập và canh phòng suốt ngày đêm.
- Phong chức tước cho các tù trưởng
- Đem quân đánh Cham-pa.
-  Thực hiện chủ trương: “Tiến công trước để tự vệ”.
* Diễn biến:
- 10/1075, Lý Thường Kiệt cùng Tông Đản chỉ huy hơn 10 vạn quân tấn công vào đất Tống.
* Kết quả : Sau 42 ngày đêm ta hạ được thành Ung Châu và  rút quân về nước
*  Ý nghĩa:
- Làm chậm kế hoạch xâm lược của nhà Tống.
- Đẩy quân Tống vào thế bị động.
- Nhà Lý có thời gian chuẩn bị kháng chiến.
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